
Halskratzen, Frösteln, Husten: Kurieren Sie 
sich aus, auch wenn Sie nur kränkeln. Wenn 
Sie keinen unmi�elbaren Kontakt mit einem 

Menschen ha�en, der positiv getestet wurde, 
brauchen Sie keinen Corona-Test.

Fassen Sie sich nicht ins Gesicht. Niesen und 
Husten Sie in die Armbeuge. Geben Sie nieman-
dem die Hand. Eine Verbeugung ist auch höflich.

Bi�en Sie erkältete Mitarbeiter, zu 
Hause zu bleiben, sagen Sie persönliche 

Meetings möglichst ab.

Ältere Menschen sollten gerade möglichst wenig 
draußen sein. Wenn Sie den Einkauf erledigen, gießt 

beim nächsten Urlaub sicher jemand Ihre Blumen.

In Bus und Bahn kann man sich leichter
anstecken.

Sagen Sie private Reisen ab. Arbeiten Sie im 
Homeoffice. Gehen Sie an die frische Luft, aber 
nicht unter viele Menschen. Verzichten Sie auf 

Kneipe und Kino. Misten Sie aus, lesen Sie »Krieg 
und Frieden«. Schneiden Sie die Bonsais.

Sie haben ältere Nachbarn?
Bieten Sie Hilfe an.

Sie sind Arbeitgeber?
Ermöglichen Sie Homeoffice.

Sie sind unterwegs? Waschen
Sie sich regelmäßig die Hände. 

Sie sind gesund?
Bleiben Sie zu Hause.

Sie müssen zur Arbeit? Nehmen 
Sie das Fahrrad oder das Auto. 

Sie fühlen sich krank?
Bleiben Sie zu Hause.
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Coronavirus: Jetzt kommt es auf Sie an!


